PROGRAMME INTER- VACANCES
DU 20 AVRIL AU 03 JUILLET

L'Essentiel-le

ASSOCIATION D'EDUcATION POPYLAIRE

bas Grinll



Programme d’activités

Toute activité:

* nécessite une adhésion & L'Essentiel-le de
4€

« se déroule soit & la Maison Castelnau
(emmw), & 'Espace York (@), & 'Espace
Galilée (M) ou en Hors Les Murs (@) ;

« avec moins de 4 participants sera modifiée
ou annulée.

Péle Jeunesse:: les activités proposées sont
ouvertes aux adhérents de I'Essentiel-le, de 11
ans (ou entrée en 6°) d 25 ans. Le programme
plus détaillé par semaine sera distribué par les
animateurs.

PPéle Famille: les activités familles
proposées comprennent obligatoirement un
enfant et un accompagnant (parent, grand-
parent, etc.). Activités par tranche d'age.

PPsSle ASC: le pole Animations Sociales et

Culturelles est TOUT PUBLIC. Il propose des
activités locales et des événements festifs
pour tous aux

PPéle APT : les Activités Pour Tous sont
également TOUT PUBLIC et se spécialisent
dans les activités sportives et culturelles.
Toutes ces activités sont détaillées

dans la plaquette annuelle.

Activités récurrentes

Initiation & la sérigraphie
(technique d'impression artisanale), tous les
mardis de 17h & 19h & la Maison Castelnau

Ateliers tout-petits: Ateliers créatifs pour les
moins de 4 ans, les mercredis, de 10h30 &
11h30, & I'Espace York ().

Mixez-vous!: Ateliers de cuisine et de
dégustation de soupes ou smoothies
participatifs avec les fruits et legumes du
marché. Tous les samedis et jeudis de 10h &
12h, & I'Espace Galilée (a).

Espace Pluriel-le: Jardinage, bricolage

et atelier de réparation de vélos a partir
de 14h les mercredis au jardin de la Maison
Castelnau (ems).

Le Street workout : Exercices de musculation
au poids du corps et avec petit matériel, tous
les mercredis & partir de 16h30, sur le spot
des Grésilles d’Epirey (®).

Permanences numériques Dijilink: Atelier
numeérique par Pimms Médiation Dijon du
CESAM, en acces libre et avec la présence
d'un médiateur, les mercredis de 14h & 17h.
Atelier réparation et informatique avec
Désobsolescence, le deuxieme samedi du
mois & partir de 14h, & la Maison Castelnau
(—).



Agenda du 22 avril au 22 mai

-0 e en
HMERCREDI 27 AVRIL
D PP ce 12h 1 16h, ou pied des immeubles rue
Barthalot (@) « Berthelot s'anime et s
désencombre », rapas partage, nattayage citayan,
ramassoge dancombrants, colects da wWiamants,
Jour af erdatian, foat, tisonana ot bor & e, rap & kr Mason
ol 5 R s
P alah, o o Moison Costelnou (eme): Atalier
crédtion de CV, sur inscription, & destinalion das 15-25 ons

e o 20 @

11 AVRIL au ol A4l
b i Espace Golilée (M): Exposition
Bandes-Dessinées de Dijon Matropale.
Adipond us questions oos NaboNts 5ur ke théma & (0 grands
it an 2023

el M & TP

DU I8 AU 3o AVRIL
P gjour (@) du groupe «Mon Quartier au Férmieins

@ Yvoire 8n Houts- Sovois, visites culturellas,
crofsiéres 4 boteou et détente.

SAMEDI o2 nAl
de ldh & 1Bh [. . Sortie nature au lac Kir

NERCREDI 06 MAL
Paprés-mid (@) Conférence sur le sommeil
e par b .
- jon, grotuil, ré: e
oduite, rendez-wous d L3S o fardt de from Grésiles - Trimolet
D e 14h & 1Bh & IEspace Galilde (@) Initiation aux
jeux de figurines

SAMEDI 09 M4l
a al [ournée, sortie & Semur-en-Auxcis (@): Féta

JEUDL i34 AVRIL

D partir de 3, dans les écoles du quartier (@)
Caté famille « Le sommeil, toute une histoire »

D 12130, & I Misison Costelnal (am):
ule W, rapas paniore SUTW o un bingo porhicipotid
ichazun ramine un ot @ pertic de 50 ans, sur nsoriphion, 96

SAAEDIL 15 AVRIL

Do 9h 4 12h (@) Marehs Nordiqus
die 14h & 18h (@) Sertie au centre ville de bijon
ovec kes scouts gudes de Fronce

LUNDL 17 AVRIL

P 13h30, 4 la salle Comille Clouds (@): Comédie
intitulise u & potit pas » durs o cade o Favsnamant
= Wl chev soi s Vaner découvnr fhistore de Monskeuwr Rémy.
Apres son refour dhosplioisotian sute & une ochue du
bassin Monsiow Bamy vo dovoir remédior ouy dafouts de sa
maison., sur inseription, rendes- waus & 13h30 A ka Malson
Cos adnou
00 A 13045 & Ja sale Comle Sloade

MERCREDI 79 AVRIL
P lah, 4 lEspace Goiée (M); Atelier mosdique,

& porlir da 7 an, sur irwcription

JEUDI 3o aVRIL

P 15h, 4 la salle Comille Clouds! (@) Visite
de &L APPArts, dans io cadi de [Enement Vgl char
soi, Coe ATt tdmain affre une visian rongeus nalure des
solutions eistontes pou odopter son lagement, s
inscrihian, a
ORI & b salle Camine Claudel

s ingeriptian, ragas trd di sae, & povti da 2

o
e 10h & 18h (@) Journés an forét avec las scauts
guides de France

FERCREDI 13 Al
e 12h @ 1Bh, & Espoce Galilée (@) Atelier
culsing
e 16h @ 1Bh, & le Maison Castelnay () Atelier
Press'Essentiel-le ovec une foumaliste de France TV qul
viendra prgsanter son métiar

SAMEDI 16 nAl
Do ahaizh
de L4h é 18h, @ Arc-Sur-Tilke

UNDL 18 MAl
@ 18h30 & la Moison Castainay (eme): Conseil
cltoyen, mgroupamant dhalvtants qul discutent et mattent
& place tes Drojats pou kT vie du QUOTTET, auvar & taus s
habitants des Sndailas

NERCREDI 2o AA]
e 14h & 18, au stade Gaston Gérard (@) - Tourne
e foatinter MJC

D0 14h, @ o Moison Castelnay (em): Atelier
eréation de CV, sur inscriphion. & destination des 15-28 ans.

VENDREDI 11 AAl

D 12h30, & la Malson Castelnou (e’
Kantine végatarienne, &¢ s rpas o i
Poesibifté chakder d lateler cuising ke matin pou
ar Keatine ks ek sur fscriptian

- Marche Nordique
Sortie nature




Agenda du 27 mai au 02 juillet

LI ) -0 » L ]

HERCRED] 7 AAl

PP 1dh, @ o Maison Costelnau (emw): Découverte
de danses de Centrafrique ovec lassociation Alde
et Solidorité Centrafrigue, s nserption

JEUDL 18 MAl

¥ partic de &, dans kes éccles du quartier (@)
caté tamilk g avee mon
enfant?s

P i2h3t, & la Maison Costainau () :
= 1 POpabe s, ropas soniors subd cfuns animation au jarain,
£ partie da 50 ons, Sur inscrption, 86

SANEDI 30 AAl
e 14h & 16h (@) Sartie escalade

DIAARCHE 31 AAL
P Gh 4 18k, & la Moison Castelnay ()
Tournols d'Echecs, 5o 8z aes Srestles, sur insorption

MERCREDT 3 JUIK
D) de 14k & 16k & MEspace Golide (M) Initiation aux

jeux de figurines

VENDREDI ©5 JUIN
e 715 & 18NS, & la Maison Costeinou | —) -
sur la vie

oifective et sexuslle des udolascents. & parti d= 14
ons

SAAEDL o6 JUIN
Poe 5h 4 120 (@) Marche Nordique

JEUDI 1% JUlh
de 17h15 & 19h15, & la Maizon Castelnou | :
Animation avec le Planning Familial sur lo vie
offective et sexuelle des odolescents, & partir do 14
ans

MERCREDI 17 JUIN
Pl aidh, & le Maison Costelnau (emmw): Atelier
eréation de CV, s inscriphion, & destination des 15-26 ons

JEUDI 18 Julh

P 12h30, & la Malson Costeinau ()
wd
o enpton. 86

Obe w, ropis sviors Auiv oo feus, & perlic i 50 ank

L

VEADREDL 11 Tulh
P& 12030, & la Maison Gastelnou (e :

Kantine végétarienns, ¢ iz ropas of sur inscrphon,
Fossibivté dalder 3 Fodeler culsing ks matin pour préporer
b Kontine du midl, sur inscripdian

LUNDL £1 JUIN
ba 20h, ou Thidtre des Feillonts (@): Spectacies

Jctures, p ¥ s,
endrédw grahate sur rsanation wo WeerEvent
~ 0T T o0 O —

(% MARDL 13 JUIN ) D!

‘P 1] »cl 18h3a, a Iu Mulson Custalnau | —: "*I

-
‘_, B gragraTng rpEon manal, g g, MU |
Co o animtions mprises )

R |

L 00 0ao o9 )
MERCREDI 24 JUIK

PP a 1an, alEspace Galilée (M) : Atelier tresses
ovec fassociation Alde et Solidarité Centrofrque,
s insoriphion

i 1k & 17k (@) Sortie & la Cité de la
Gastrenomie ovec ateller cuisine et expositions

VENDREDIL 16 JUIN
de 1B 4 21h (@) Demi-finale du tourncl de feot
inter-mijeo suivie de linstallotion d'un fon zone
pour regarder le motch France-Norvége 4 partir
dhe 21k

DINANCHE 18 JUIK

P& 18h, ou Thédtre des Fauillants (@): Spectacle
de danses et Inter-structures, placos imvtsss, snirds
Qrotuite sur rdservation vie WeazEvand

NERCRED! IER JUILLET
P de 1dh & 160 & [Espoce Galilee (M) Initiation aux

Jeux de figurines

JEUDI ol JUILLET

& partir de #h, dans les écoles du quartier (@):
Caté famille « Séance bien-étre et reloxation s

P partir de 12h30 & Espace Plurisl-lo | e} :
Barbecus suivi de musique du groups C2G,
18 sevars, & parti de 50 ar, mediinis dTeeiEtan &



Evénements

-0 e ow

DU 22 AU 23 MAI

LEssentiel-le participe
ala Féte Mondiale

du Jeu. Les festivités
commencent le
vendredi par une
soirée défis et se
poursuivent le samedi
avec de nombreuses

animations autour du
jeu pour petits et grands.

Programme détaillé & venir!

FESTL
Q \l/{l EL—
90540 06 s

Le Festi Pluriel-le est une
manifestation festive et ludique
pour sensibiliser aux principes de
réutilisation, de valorisation des
déchets et d'objectifs plus
généraux de Solidarité et
d‘Ecologie.

Pour cette 4°édition, les
thématiques

de lafast fashion et

de la consommation éthique
seront mises

& 'honneur.

Programme détaillé

& venir!

musiques
dumonde

ae
' DIJON

VENDREDI 19 JUIN

P PP & partir de 18h,
al'Espace Pluriel-le
() : Chorale
Arc-En-Ciel du centre
socio-culturel de
I'Acodége suivi d'un
verre de I'amitié

SAMEDL 20 JUIN

P PP & partir de 16h, au
parc des Grésilles (@):
Tous au parc, buvette,
Press‘Essentiel-le, atelier
créatif, maquillage,
espace de motricite,
jeux géants en bois, etc.

GRESILLES
o @

HARDI 16 JUIN

D & partir de 18h, &
IEspace Pluriel-le (amms)
Soirée des bénévoles
suivi d’un concert des
Dukes

NERCREDI 17 JUIN

PiPPatansuria
promenade de la
redoute (@): Aprés-
midi festive et ludique
avec des ateliers
créatifs, des jeux,
rendez-vous ludi-bibli,

déficience visuelle,
musique, etc.

JEUDI 18 JUIN

D aon, a lEspace York
(&®): matinée des tout-
petits pour décorer la
ludothéque, ouvert aux
‘moins de 4 ans et créche,
réservation conseillée




Maison Castelnau
et Espace Pluriel-le
11 rue Castelnau, 21000 Dijon

Espace York
33 boulevard des Martyrs
de la Résistance, 21000 Dijon

Espace Galilée
6 place Galilée, 21000 Dijon

Téléphone: 03 80 71 55 24
Mail : contact@lessentiel=le.fr

Site internet : lessentiel-le.fr

Avec le soutien de:

Ea




En partenariat avec Fartiste Eléa
Fouchard @Jaunisse et Zutique
Productions, une vingtaine de jeunes
ont été investis dans la réalisation
dune fresque intérieure en collage.

Cette fresque, sur le théme du quartier
des Grésilles, est entierement en noir

Voici un échantillon des croquis des
jeunes. N'hésitez pas a passer a la
Maison Castelnau pour venir a voir!




