
23, 24 DÉCEMBRE, 02 ET 03 JANVIER



Les pôles de L’Essentiel-le
 Pôle Jeunesse :

les activités proposées sont ouvertes aux adhérents 
de l’Essentiel-le,  de 11 ans (ou entrée en 6e) à 25 ans. 
Les inscriptions se font auprès des animateurs. 

 Pôle ASC :
le pôle Animations Sociales et Culturelles 
est TOUT PUBLIC. Il propose des activités locales 
et des événements festifs adaptés à tous 
sur le quartier des Grésilles. 

 Pôle Famille et intergénérationnel :
les activités familles proposées comprennent 
obligatoirement un enfant et un accompagnant 
(parent, grand-parent, etc.). 

 Pôle APT :
les Activités Pour Tous sont également TOUT PUBLIC
et se spécialisent dans les activités sportives 
et culturelles. Toutes ces activités  sont détaillées 
dans la plaquette annuelle. 

Les bâtiments et services de L’Essentiel-le seront 
fermés du 25 décembre au 1er janvier inclus.

Maison Castelnau ( ) : 11 rue Castelnau, 
21000 Dijon,03 80 71 55 24. Espace York  ( ) : 
33 boulevard des Martyrs de la Résistance, 
21000 Dijon, 07 50 55 82 60. Espace Galilée ( ) :
6 place Galilée, 21000 Dijon.



Lundi 23 et mardi 24 décembre 2024

LUNDI 23 DÉCEMBRE
 de 10h à 12h, à la Maison Castelnau ( ) : petit dej’

 de 13h30 à 17h, à la Maison Castelnau ( ) : sortie cinéma

MARDI 24 DÉCEMBRE
 de 10h à 12h, à la Maison Castelnau ( ) : ateliers libres

(créatifs, jeux de société, 
infos projet)

 de 14h à 17h( ) : multi-sports
au gymnase Jean Marion

 de 14h à 17h, la Maison Castelnau ( ) : 
atelier cuisine «gourmandise de Noël »

Inscription à partir du lundi 16 décembre à 14h30



Jeudi 02 et vendredi 03 janvier 2025

JEUDI 02 JANVIER
 de 10h à 12h, la Maison Castelnau ( ) : petit dej’

 de  14h-17h, la Maison Castelnau ( ) : ateliers libres
(créatifs, jeux de société, infos projets)

 de 14h-17h, la Maison Castelnau ( ) : 
cuisine « Buffet dînatoire »

  après-midi( ) : sortie à la patinoire, 
sur inscription, rendez-vous à la Maison Castelnau 

à 13h15 ou 13h45 à la patinoire municipale
 de 18h30 à 22h00, à la Maison Castelnau ( ) : soirée Chic 

et Choc (jeux d’ambiance, jeux musicaux, Karaoké)

VENDREDI 03 JANVIER
  de 10h à 16h, à la Maison Castelnau ( ) : cuisine et repas

(tartiflette) partagé suivi de jeux de société, sur inscription
 de 10h à 12h, à l’Espace York ( ) : 

atelier tout-petits (- de 4 ans)
 de 14h à 17h ( ) : multi-sports

 de 14h à 17h ( ) : sortie patinoire

Inscription à partir du lundi 16 décembre à 14h30


